
帶領者：林鉞 (阿普蛙工作室) 

時間： 3/22(五)12:20-1
5:20  

地點： 國璽樓MD440 

在大量需要與人互動的大學生活中，不論是 
交朋友想要說心裡話、課堂報告跟組員討論 

或是跟同學、好朋友、老師解釋誤會 
都好需要鼓起勇氣才能好好表達自己。

但是！ＢＵＴ！ 
當想要好好表達時，有時候好像也會不知怎麼開口

 其實表達力是需要刻意練習的能力。 
在這次的工作坊中，由專業講師帶領你 

透過遊戲的方式體驗「你好、我也好」的良性溝通， 
同時也探索我們在表達力上能夠更加進步的key point！ 

並塑造屬於自己「有效且有感」的表達系統， 
讓我們一起在人際關係中展現出

讓人有感又真實的自己！ 
 

有供餐！

遊戲用       帶你有感表達
-人際表達工作坊-

遊戲

112-2 輔大學生輔導中心 全人心理健康講座
人際心理健康系列

報名入口

代碼: 31714 


