


你的孩子被手機綁架了嗎 
親職教育訓練講座  

 
【活動主旨】 
孩子一碰到手機就不能打擾很容易生氣、孩子會賴皮不遵守我們說好的約定、

迷上手遊就把課業丟在後頭、我們常常因為手機的事情吵架、半夜就像在諜對

諜的看孩子有沒有偷玩手機、家人在一起但孩子的心思與目光都在手機上…這

些是您與寶貝的日常嗎？讓我們一起幫助孩子不再被手機綁架！ 
 
【課程安排】 

時間 內容 講師 
09:30~09:50 報到 
09:50~10:00 開場致詞 
10:00~12:00 你的孩子被手機綁架了嗎 陳雪如 心理師 

 

【活動時間】113 年 01 月 06 日(六)上午 09:30-12:00 (09:30-10:00 報到) 

【活動地點】輔大醫院一樓大廳 (新北市泰山區貴子路 69 號)  

【參加對象】家長、社區民眾、兒少保護相關人員、對兒少保護有興趣者 

【報名方式】實體及線上皆須報名 (實體限 200 名)，112 年 12 月 31 日 截止。 

【免費托育】現場有專業保母為您照顧寶貝 (限 50 名) 

【學分申請】社工師、護理師、專科護理師 

            (僅限實體參與者、積分實際核發依審核單位為準) 

【指導單位】新北市政府社會局 

【主贊助單位】桃園百齡社 

【主辦單位】輔大醫院兒少保護暨家暴性侵防治中心 

【協辦單位】新北市泰五林居家托育服務中心 

【聯絡窗口】邱社工 85128731  E-mail：fjuhfpc@gmail.com 

【報名 QR Code】 




