輔仁大學114學年度教職員成長精進活動－        「象山步道五官祈禱與交流精進活動」
◎活動日期：115年7月3日(星期五)
◎集合地點/時間：象山捷運站2號出口，上午09:30
◎活動地點：臺北市信義區
◎主辦單位：耶穌會特色使命發展室
  ◎參加人數：本次活動預計10人 (活動內容包括有意識地運用各種感官進行默觀和體驗, 雖無祈禱經驗者亦可, 但 較宜成人參與, 報名者請自行參斟)
◎費用說明：教職員每人1,680元，請於活動現場繳交。
(尚未使用114學年度自強活動福利費者，校方補助1,500元；參與者自付180元；已使用114學年度自強活動福利費者，需自付1,680元)
◎報名時間：即日起至115年6月22日止或報名人數達10名止。
◎報名專線：許雪紋/耶穌會使命特色發展室/分機2616 樹德樓LW111
◎活動流程：如下
	時間
	項目
	摘要
	資訊

	09:30–09:45
	象山步道入口集合、報到
	與夥伴同行，愉快地展開旅程
	遇雨取消登山活動，改11：00餐廳集合。

	09:45–11:00
	登山活動與五官祈禱引導
	與大自然中，體驗萬事萬物中的美好
	

	11:00–11:30
	靜默省思與分組分享
	在靜思和分享中，感受愛與共融之美
	

	11:30–12:30
	下山及
前往用餐
	帶著滿滿的感動，犒賞自己的辛勞
	

	12:30–14:30
	午餐聚餐與交流（大和日本料理）
	分享美食，大快朵頤！
	


備註：時間安排若因現場狀況有所調整，將敬請見諒！

◎報名連結：https://forms.gle/F5WBVU55D6uEmBLdA
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