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職場美學工作坊

A.成熟大人的情緒管理 B.高級大人的學習方法
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4 堂實作工作坊，解鎖你的職場超能力！

未來是一連串挑戰

你擁有面對未來

的能力嗎？

主辦單位：
學務處職涯發展與就業輔導組

承辦人：
吳珮華（02）2905-3002
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透過創作、對話與交流
一起成為ㄅ級分大人！
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知子知彼：閱讀空氣的技術
10/6 （二）12:30-15:30

百戰不殆：用邏輯好好說話
10/13 （二）12:30-15:30

未來趨勢：能屈能伸的韌性
10/8 （四）12:30-15:30

面對挑戰：適應力是你的超能力
10/15 （四）12:30-15:30
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